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MODALIDAD 100% ON LINE

4

12 de marzo al 9 de julio
16 Médulos tedrico-prdacticos de 4 hrs.
4 médulos practicos
Video complementario

Todas las clases quedardn grabadas y disponibles para verlas maés
adelante

CONTENIDOS

Anatomia y Fisiologia de la gestante
Biomecdnica de la gestacidn, parto y nacimiento
Teoria y practica de Asanas, Pranayama, Yoga Nidra,
Meditacidén y Mantras en el periodo perinatal
Aplicacion del Yoga por trimestre de embarazo
Aplicacion del Yoga en el Postparto
Piso pélvico, fortalecimiento y recuperacion
Psicologia perinatal
Aplicacién de Yoga Terapia en lesiones y afecciones
frecuentes en el periodo perinatal
Aplicacion del Yoga en la preparcion del parto
Trabajo de investigacion

INCLUYE

Material digital
Glosario de asanas
Bibliografia complementaria
Certificacion como Especializada/o en Yoga Orgdnico Pre y Post-natal

CERTIFICA

YOGA ORGANICO®

YOGA ORGANICO



12-MARZO

UTERA, VASIJA DE VIDA:
Matriz de vida y fuente creativa
Relaciones Anatémicas
Psicoemocionalidad del érgano.
Principio femenino
Practica de Yoga Orgdnico

para la Matriz

9-ABRIL

BIOMECANICA Y CAMBIOS
ADAPTATIVOS:
Biomecanica materna y fetal.
Cambios adaptativos, equilibrio
de fluidos.
nuevo centro de gravedad y
sindromes

gestacionales.

30 - ABRIL

PISO PELVICO I:
Musculatura del piso pélvico
Implicancia prenatal
Practica de Yoga para piso

pélvico durante la gestacidn

PROGRAMA ACADEMICO
WMW-PW

Uienes 4o 9:30 a 13:30 #rs.

19-MARZO

ANATOMOFISIOLOGIA DE
LA GESTANTE I:
Kali, Diosa de la destruccidn
y la medicina.
Evidencia cientifica mundial y

actualizada.

16 - ABRIL

NEUROBIOLOGIA DEL PARTO Y
NACIMIENTO:
Salud primal.
Vinculo afectivo temprano.
Realidad del parto en Chile.

Gestar y parir en tiempos de

COVID-19.

7- MAYO

RECOMENDACIONES
TECNICAS PRACTICA
ler TRIMESTRE:
Recomendaciones teorico-
tecnicas de practica de
asanas, pranayama y

meditacion para el primer

trimestre.

YOGA ORGANICO

26-MARZO

ANATOMOFISIOLOGIA DE LA

GESTANTE I:
Osteologia, artrologia y

miologia funcional pélvica.

23 - ABRIL

YOGA, INTRODUCCION Y
GENERALIDADES:
Conceptos generales de yoga
asana, pranayama,
meditacion y mantras.
Aplicaciéon del yoga e

Implicancia Prenatal.

14 - MAYO

RECOMENDACIONES
TECNICAS PRACTICA
2do TRIMESTRE:
Recomendaciones teorico-
tecnicas de practica de
asanas, pranayama y
meditacion para el segundo ey

trimestre.



28 MAYO

RECOMENDACIONES
TECNICAS PRACTICA
3er TRIMESTRE:
Recomendaciones teorico-
tecnicas de practica de asanas,
pranayama y meditacion para el

tercer tfrimestre.

18 - JUNIO

PISO PELVICO II:
Implicancia Postnatal.
Efectos del parto en su
recuperacion, ejercicios

contraindicados y recomendados
para el post-parto en funcién de
la recuperacién del suelo pélvico

y pared abdominal.

9 - JULIO

INTEGRACION:
Practica de Yoga Orgdnico
para la Mujer
Integracién de temas
abordados en el curso
Preguntas

Circulo de cierre

4 - JUNIO

APLICACION TECNICA DEL
YOGA EN EL POSTPARTO I:
Recomendaciones técnicas de
asanas, pranayamas y

meditacién en el puerperio

25 - JUNIO

PSICOLOGIA PERINATAL:
Psicologia de la
gestante.
Cambios emocionales
durante

la gestacidén y el postparto

11 - JUNIO

APLICACION TECNICA DEL

YOGA EN EL POSTPARTO li:

Progresion de asanas en las
etapas del postparto.

Necesidad del descanso

2 - JULIO

YOGATERAPIA EN LESIONES
Y AFECCIONES FRECUENTES
PERINATALES
Patologias, lesiones y
desordenes frecuentes de la
gestacion y el postparto.

Aplicacion terapeutica del

yoga.

Wm’ag g a disposicin
on bne pote 7 das
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25 - MARZO

CLASE 1
Posturas de Pie y

Purvottana (extensién de columna)

22 - ABRIL

CLASE 3
Posturas Paschimottana

(flexion de columna)

Clases practicas
IMNMaites ot 11 a 1230 #is.

8 - ABRIL

CLASE 2
Posturas Parsva (inclinacién lateral)

y Parivrtti (torsiones)

6 - MAYO

CLASE 4
Posturas Viparita (inversion)

y Restaurativas

Yas Clases placticas Wm//o

por 30 Has

YOGA ORGANICO



IMPARTEN:

Gina Astudillo C.
Matrona. Docente USACH.

Facilitadora de partos naturales y gestacion consciente.
Instructora de Hatha yoga y yoga prenatal.
Diplomada en Enfoque Holistico de la Salud y la Enfermedad.
Certificada en Medicina de Placenta

Paloma Olivares V.
Co-fundadora de YOGA ORGANICO®
Instructora de Hatha Yoga especializada en Yoga prenatal.
Formadora de Instructores en Hatha Yoga
Diplomada en Medicina Ayurveda para la Mujer
Diplomada en Yoga para Mujeres con cdncer de mamas
Diplomada en Armonizacién de cuencos tibetanos y de cuarzo
Periodista

COLABORAN Y ENSENAN:

Shiv Charn Kaur
Kinesiologia Uroginecoldgica
Yoga Muijer, Pre y Post-natal

Ejercicios Hipopresivos
Masaje Infantil

Gabriela Rodriguez
Instructora y practicante de Yoga, especializada en YOGA ORGANICO®
Instructora de Yoga pre y postnatal en Almaplena.
Especializada en Yoga Terapia

Ménica Candia A.
Matrona. Ex directora Escuela de Obstetricia y Puericultura
Universidad de Santiago de Chile
Encargada de Post titulo USACH, Magister en Salud Publica mencién Epidemiologia

Diplomada en Sexualidad y Afectividad, en Educacién Universitaria, y Educacion Médica.

Postgrado en medicina Homeopdtica.
Terapeuta Floral y Meditacidn.
Facilitadora de parto natural y gestacidn consciente.

DIRIGIDO A:

Instructores de Yoga de todos los métodos
Profesionales de la salud vinculados a la gestacién
Doulas y terapeutas que acompafian gestantes y mujeres en postparto

15 CUPOS DISPONIBLES
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INVERSION

TRANSFERENCIA:
$550.000 (pesos chilenos)

10% de descuento si pagas el valor completo antes del 31 de enero (segun disponibilidad de cupos)

OPCIONES DE PAGO:
7 cuotas de 78.571 de enero a julio
6 cuotas de $91.667 de febrero a julio

5 cuotas de $110.000 de marzo a julio

TARJETA DE CREDITO
Valor contado + 5% pagando a través de Mercado Pago con la cantidad de cuotas que tu tarjeta permita.

Solicita el link de pago a nuestro mail.

Para pagos desde el extranjero, solicitar informaciéon al e-mail

INSCRIPCION

infoeyogaorganico.cl
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